)

( OgTSE ETHERME
BADE- & SAUNAWELT — UMTTELAS K U R S P L A N

9:00 — 11:00 Uhr

Babyschwimmen*
inkl. Babysauna

9:00 — 11:00 Uhr

Kinderschwimmkurs*

8:00 — 10:00 Uhr

Senioren Fit

10:00 — 10:45 Uhr
NEU Aqua Fitness*

A 5,00 €

9:00 — 11:00 Uhr =

Kinderschwimmkurs*

NEU
850€| A A 1000€| A

10:00 — 10:20 Uhr 10:30 — 12:00 Uhr

. -
Seniorengruppe el AQUADO

Ptywanie Niemowlat* =
Informacje i zapisy:
Tel. +48 504 57 90 57

. . ‘ www.aquado.com.pl

15:00 — 15:20 Uhr / . b . . . .
16:00 — 16:20 Uhr 16:30 — 17:15 Uhr 13:00 — 13:20 Uhr 14:30 — 15:30 Uhr
Bambini-Schwimmen*

10,00 € =

10:00 — 10:20 Uhr

Parkinsongruppe

4,20 € 4,20 €

Krebsgruppe* Aqua Fitness Seniorengruppe
Praventivkurs*

A 420¢ | @® 700€ (@
17:00 — 18:00 Uhr 18:15 — 18:45 Uhr 17:00 — 17:20 Uhr
Schwangerschafts- Aqua Fit Frauengruppe

schwimmen*
. kostenlos ‘ 4,20 €

18:00 — 18:45 Uhr/ 18:15 — 19:00 Uhr/
19:00 — 19:45 Uhr 19:15 — 20:00 Uhr

Riickbildungskurs* Aqua Fitness Aqua Fitness
Praventivkurs* Praventivkurs*

® s00¢|@® 7,00 €
NEU

4,20 €

4,00 €

18:15 — 18:45 Uhr
Aqua Fit

700 €| A
NEU

18:00 — 18:45 Uhr
NEU Aqua Fitness*

18:00 — 19:00 Uhr

5,00 €

kostenlos .

godz. 19:00 — 21:00 20:00 — 21:00 Uhr | godz. 19:00 — 21:00 20:00 — 21:00 Uhr | godz. 19:00 — 21:00
EEEEE Aqua Fitness* Power Aqua Fit* BN Aqua Fitness * Power Aqua Fit* B Aqua Fitness *
w jezyku polskim w jezyku polskim w jezyku polskim
. 700 € 5,00 € . 7,00 € 5,00 € . 7,00 € qi‘_::.r ;
Zapisy: +48605845904 | (A Zapisy: +48605845904 | (A Zapisy: +48 605845904
Legende: Wasserkurs * Anmeldung erforderlich

. Anmeldung/Information erfolgt im Kurmittelhaus, Tel. 038378 27314
& Anmeldung/Information erfolgt an der Kasse der Bade- & Saunawelt, Tel. 038378 27313




